Online-Seminar
Herzgesundheit

Unser innerer Motor

Uber 300.000 Menschen erleiden in Deutschland
jedes Jahr einen Herzinfarkt. Herz-Kreislauf-Er-
krankungen sind eine Hauptursache fiir vorzeitige
Todesfalle. Doch viele Herz-Kreislauf-Krankheiten
sind vermeidbar und jeder kann fiir seine Herz-
Kreislauf-Gesundheit viel tun.

Inhalte Uberblick

Herz-Kreislauf-Erkrankungent

e Gesundheitsfaktoren fir die Herzgesundheit

e Empfehlung Bestandsaufnahme beim ,Check-
up 35“

Personliche Empfehlungen
Bewegung

Ernahrung
Korpergewicht

Nicht Rauchen
Umgang mit Stress
Blutdruck

Blutfette

Blutzucker

Periphere arterielle Verschlusskrankheit
e Krankheitsbild
e Risikogruppen
e Empfehlungen

Telefon
Telefax
service@ias-gruppe.de
www.ias-gruppe.de
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Nutzen und Ziele

Sie werden ...

Uber die wichtigen Gesundheitsfaktoren fir
Ihre Herzgesundheit informiert

personliche Empfehlungen fir lhre Herzge-
sundheit erhalten

informiert tiber die periphere Arterielle Ver-
schlusskrankheit

Umsetzung
Methoden

Online-Meeting mit Microsoft Teams
Handout

Seminardauer

+49 30 820015-800
+49 3221 1086-007

60 Minuten

Sie haben Fragen zu unseren Online-Veranstal-
tungen?
Wenden Sie sich direkt an lhre ias-Betreuerin

bzw. lhren ias-Betreuer
oder schicken Sie uns eine E-Mail an:
marcel.kublik@ias-gruppe.de
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